
 

 

 

MyHealth: ΜΙΑ ΝΕΑ ΨΗΦΙΑΚΗ ΤΠΗΡΕΙΑ ΣΑ ΠΛΑΙΙΑ ΣΗ ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ 

ΤΓΕΙΑ ΣΟΤ ΠΟΛΙΣΗ 

 

Στα πλαίςια τθσ ηλεκτρονικήσ υγείασ του πολίτη (eHealth), θ οποία ορίηεται από 

τον Παγκόςμιο Οργανιςμό Υγείασ (Π.Ο.Τ.) ωσ «θ αποδοτικι και αςφαλισ χριςθ των 

τεχνολογιϊν πλθροφορίασ και επικοινωνιϊν για τθν υποςτιριξθ τθσ υγείασ αλλά και 

πεδίων που ςχετίηονται με τθν υγεία, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ υγειονομικισ 

περίκαλψθσ, τθσ παρακολοφκθςθσ και τθσ αγωγισ υγείασ, τθσ γνϊςθσ και τθσ ζρευνασ», 

αλλά και του νόμου 4816 που δημοςιεφτηκε την 9 Ιουλίου 2021 (ΦΕΚ 118/ Σ.Α’/9.7.21) 

προβλζφκθκε θ νζα θλεκτρονικι εφαρμογι «myHealth» με τθν οποία παρζχεται ςτον 

πολίτθ θ δυνατότθτα πρόςβαςθσ ςε ιατρικά και υγειονομικά του δεδομζνα, ςυνταγζσ και 

παραπεμπτικά, ενϊ κακίςταται πλζον εφικτι και θ ζκδοςθ ιατρικϊν βεβαιϊςεων από 

τον ιατρό κάκε πολίτθ, ςφμφωνα και με το από 23/9/2021 Κοινό Δελτίο Σφπου των 

Τπουργείων Ψηφιακήσ Διακυβζρνηςησ και Τγείασ ςυμβάλλοντασ ςτθν διαμόρφωςθ του 

ψηφιακοφ φακζλου υγείασ. 
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  «MyHealth»  

Η νζα θλεκτρονικι εφαρμογι με τθν οποία δίνεται θ δυνατότθτα τθσ διαχείριςθσ 

και παρακολοφκθςθσ των ςυνταγϊν, των θλεκτρονικϊν ιατρικϊν βεβαιϊςεων και των 

άυλων παραπεμπτικϊν που διακινοφνται και εκτελοφνται θλεκτρονικά ςτο Σφςτθμα 

Πρωτοβάκμιασ Φροντίδασ Υγείασ, ενϊ με τθν ίδια εφαρμογι κακίςταται δυνατι θ 

πρόςβαςθ ςτον αρικμό και το είδοσ των ςυνταγϊν φαρμάκων, των θλεκτρονικϊν 

ιατρικϊν βεβαιϊςεων και των παραπεμπτικϊν ιατρικϊν εξετάςεων που ζχουν 

καταχωρθκεί ςτθ βάςθ δεδομζνων του Συςτιματοσ Ηλεκτρονικισ Συνταγογράφθςθσ. 

 ΠΟΙΟΙ ΕΧΟΤΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΠΡΟΒΑΗ 

Οι αςκενείσ, οι οποίοι ζχουν προθγουμζνωσ ταυτοποιιςει τα ςτοιχεία τουσ 

(αυκεντικοποίθςθ).  

 ΠΡΟΫΠΟΘΕΗ ΧΡΗΗ 

-Η προθγοφμενθ εγγραφι του αςκενι –χριςτθ ςτθν υπθρεςία τθσ άυλθσ 

ςυνταγογράφθςθσ. 

- Στθν περίπτωςθ τθσ ιατρικισ βεβαίωςθσ, εκδίδεται, αλλά και εκτυπϊνεται μόνο 

από τον ιατρό, εάν ο πολίτθσ δεν είναι εγγεγραμμζνοσ ςτθν άυλθ ςυνταγογράφθςθ. 

 ΣΡΟΠΟ ΕΙΟΔΟΤ 

Ειςζρχονται μζςω των Κωδικϊν- διαπιςτευτθρίων τθσ Γενικισ Γραμματείασ 

Πλθροφοριακϊν Συςτθμάτων Δθμόςιασ Διοίκθςθσ του Υπουργείου Ψθφιακισ 

Διακυβζρνθςθσ (taxisnet) ι με χριςθ κωδικϊν e-banking. 

 ΠΟΙΑ ΕΓΓΡΑΦΑ ΑΦΟΡΑ 

- Συνταγζσ φαρμάκων 

- Ιατρικζσ βεβαιϊςεισ  

- Παραπεμπτικά ιατρικϊν εξετάςεων 
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 ΔΙΑΦΑΛΙΗ ΓΝΗΙΟΣΗΣΑ 

- Καταχϊρθςθ κωδικοφ μίασ χριςθσ για τθν ταυτοποίθςθ των ςτοιχείων  

- Ο ζλεγχοσ γνθςιότθτασ των ιατρικϊν βεβαιϊςεων γίνεται μζςω του 

myhealth.gov.gr/verify. 

 ΣΟΧΟΙ 

- Εξορκολογιςμόσ φαρμακευτικϊν δαπανϊν και αντιμετϊπιςθ τθσ 

υπερςυνταγογράφθςθσ.  

- Διευκόλυνςθ τθσ κακθμερινότθτασ του πολίτθ και αποφυγι απϊλειασ χρόνου 

και ταλαιπωρίασ με αξιοποίθςθ τθσ τεχνογνωςίασ. 

- Συμβολι ςτθ δθμιουργία ψθφιακοφ φακζλου υγείασ που επιτρζπει τθν εφκολθ 

και άμεςθ παρακολοφκθςθ του ιατρικοφ ιςτορικοφ του κάκε πολίτθ. 

*Σθμειϊνεται πωσ με τθν θλεκτρονικι αυτι εφαρμογι κακίςταται εφικτι και θ 

ζκδοςθ ςυνταγϊν και παραπεμπτικϊν και για τα προςτατευόμενα μζλθ ενόσ ενιλικα. 
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